Duchowe przygotowanie do Jubileuszu Zgromadzenia, rok 2020, lipiec - sierpien.

Czes¢ II. Przemienienie jako uczestnictwo w tajemnicy Eucharystii i modlitwa
kontemplacyjna w ujeciu Stugi Bozego o. Anzelma Gadka.

Dla gtebszego rozumienia uczestnictwa przemieniajgcego w tajemnicy Eucharystii,
zaczerpniemy z nauki Naszego Ojca Zatozyciela. Ojciec Anzelm pisze, Ze sakramentem, ktory
najbardziej ze wszystkich dokonuje przemienienia dzieci Bozych w Chrystusa, jest Eucharystia.
Ciato i Krew Chrystusa, ktérg otrzymujemy w Komunii $wietej, odnawia cztowieka nie tylko
duchowo, ale réwniez cieles$nie, pisze Stuga Bozy, poniewaz przemienia dogtebnie catego
cztowieka, aby w jego ,zytach ptyneta juz nie ta krew zepsuta, krew starego Adama, ale (...)
Krew nowego Adama, zebySmy sie w Nim odnowili”1.

W innym miejscu o. Anzelm poréwnuje Najswietszy Sakrament do rozpalonego ognia,
ktéory na podobienstwo ognia fizycznego zapala swym Zzarem inne ciato, przemieniajgc je
w ogien. ,Tak Jezus Chrystus udziela swej doskonato$ci duszy, ktora sie z Nim jednoczy. On ja
podnosi ponad jej nature, On jg czyni ubdéstwiong, On ja czyni swoja. Przez to zjednoczenie
jesteSmy dzie¢mi Bozymi”2. Stuga Bozy uzywa tu dwdéch sformutowan - ,,ubdstwienie” i , dzieci
Boze”. Wiaze je ze sobg w kontekscie tajemnicy Eucharystii, ktéra sprawia, Ze dzieci Boze
zostaja coraz bardziej przebodstwione i uczestnicza w Zyciu Chrystusa. Ta mysl jest
zaczerpnieta z dziedzictwa Ojcéw KoS$ciota, ktérzy moéwigc o Eucharystii, ktadli mocny nacisk
na przebostwienie jako skutek tego sakramentu: , Eucharystia przemienia w siebie i upodabnia
(...) w wyniku czego wiernych mozna nazwac ,bogami”, poniewaz caty B6g wypetnia ich bez
reszty”3. Stajac sie jednym ciatem z Chrystusem w sakramencie Eucharystii, cztowiek staje sie
z Nim réwniez jednym duchem, wtasnie tu dokonuje sie najscislejsze zjednoczenie z Boska
i Ludzka Naturg Oblubienca, ktore Ojcowie KoSciota poré6wnywali do matzenstwa#.

W sakramencie Eucharystii, podkresla o. Anzelm, Jezus ,przemienia nas w siebie,
owszem umiera za nas, ponawiajac codziennie ofiare krzyza i przez te ofiare przyswaja nam
owoce odkupienia i uSwiecenia; ponadto zapewnia nam zjednoczenie z Ojcem w Duchu
Swietym i prowadzi nas przez chwalebne Zmartwychwstanie do przysztej chwaty”s.
Przebostwiajagca moc Eucharystii siega zatem kresu eschatologicznego, przygotowujac dzieci
Boze do ostatecznego zjednoczenia z Bogiem w chwale.

Czesto pojecie przemienienia w zwigzku z dzieciectwem Bozym chrzeScijanina Stuga
Bozy uzywa méwigc o modlitwie, szczeg6lnie o modlitwie mistycznej, kontemplacyjnej. W jego
ujeciu, modlitwa czyni czlowieka uczestnikiem tajemnicy przemienienia Jezusa
Chrystusa. ,Pan Jezus sie przemienia, Zeby nam da¢ poznaé, zZe jeSli chcemy naprawde
przemienic sie i zosta¢ Swietymi, zeby z nas promieniowata Bosko$¢, to nie ma innej drogi jak

1 Por. O. Anzelm, Konferencje rekolekcyjne dla Siéstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus, Sosnowiec 16-23.09.1960, s. 6, w wersji
elektronicznej.

2 Por. O. Anzelm, Konferencje na zakonnych kapitutach win, s. 128, w wersji elektroniczne;j.

3 Sw. Maksym Wyznawca, cyt. za: P. Eudokimov, Prawostawna wizja teologii moralnej. Bég w zyciu ludzi, Krakéw 2012, s. 192.

4 Por. I'. Mauzapuauc, O6osxceHue yesoseka, s. 48 - 49.

5 0. Anzelm, Konferencje zakonne, £L.6dz 1961-1962, s. 191, w wersji elektronicznej; por. O. Anzelm, Kazanie na Boze Ciato,
Krakéw, 2/6 1912, w wersji elektroniczne;j.



tylko droga na Tabor czyli na modlitwe”¢. W tym punkcie nauki 0. Anzelma widzimy stycznos¢
z doktryng Wschodnich Ojcéw Kosciota, ktorzy kiadli nacisk wtasnie na te tajemnice Zycia
Chrystusa, wyjasniajgc nature modlitwy chrzescijanskiej’.

Modlitwa prowadzi do przemienienia catego cztowieka, podkresla o. Anzelm: ,Kiedy
cztowiek (...) postepuje w modlitwie i nawyknie do obcowania z Bogiem, to naprawde twarz
jego staje sie jako stonce, twarz, ktéra wyraza godnos$¢ cztowieka. Wiec cata natura cztowieka
jest jakby przemieniona, uduchowiona, $wietlana, bo modlitwa naprawde przemienia
czlowieka, z ziemskiego czyni go nadziemskim, rozum o$wieca sie wiarg, wola zapala sie
mitoScia, caty cztowiek jest przeobrazony na podobienstwo Boskiego Syna, dlatego twarz jego
jasnieje i szaty jasnieja niewinno$cig i $wietoscia. (...) Modlitwa przemienia czlowieka
wdziecko Boze’. W tym fragmencie zauwazamy, ze ojciec Zalozyciel mowi wprost
o przeobrazeniu cztowieka w dziecko Boze na podobienstwo Boskiego Syna. To przeobrazenie
wedlug niego, jest znakiem szczegdlnej godno$ci cztowieka, oznacza przemienienie
i uduchowienie natury ludzkiej. Stuga Bozy podkres$la tu przede wszystkim transformacje
wtadz duchowych rozumu i woli. Oznacza to jednak réwniez ,przemienienie catego cztowieka,
ktéry podniesiony z ziemi, oderwany od rzeczy przyziemnych i przeSwietlony jasnosScig Boza
staje sie podobny do Boga i na wzér umitowanego Syna BozZego zawsze czyni, co Bogu sie
podoba”. Modlitwa rozpala rowniez mito$¢ i w niej ze starego czlowieka przemieniamy sie
wewnetrznie w nowego cztowieka wedtug Swiattosci Jezusowej10.

Ta stopniowa przemiana jest zatem wedtug Stugi Bozego procesem przechodzenia od
cztowieka cielesnego do cztowieka duchowego na wzér i obraz Syna Bozegoll. ,Stad modlitwa
przenosi nas z ziemi do nieba, wprowadza w obcowanie z Bogiem, ubdstwia nas i przemienia
prawdziwie w ludzi duchowych, ,bo kto przylgnie do Pana, jednym duchem jest!”12 Modlitwa
prowadzi nie tylko do $wietosci, ale réwniez do pogltebienia swiadomosci bycia ukochanym
dzieckiem Bozym. Kiedy pod wplywem modlitwy w cztowieku nastepuje duchowa przemiana,
to wtedy i on w Jezusie styszy stowa Ojca niebieskiego skierowane do niego: , Ten jest syn mdgj
najmilszy..."13.

Jednym z najwazniejszych srodkéw do utwierdzenia sie w tasce usynowienia jest zatem
gteboka modlitwa wewnetrzna, kiedy cztowiek staje w obliczu Boga: My wszyscy z odstonietq
twarzq wpatrujemy sie w jasnos¢ Panskq jakby w zwierciadle; za sprawq Ducha Paniskiego, coraz
bardziej jasniejqc, upodabniamy sie do Jego obrazu (1 Kor 3,18). Sposob takiej modlitwy jest
gteboko zakorzeniony w duchowosci karmelitanskiej. Dzieki niej laska dzieciectwa

6 0. Anzelm, Konferencje rekolekcyjne dla Siéstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus, Sosnowiec, 9-19.03.1961., s.16 w wersji
elektronicznej. W innym miejscu o. Anzelm pisze: , Tak wejdziesz do chéru w ciszy skupienia, a wyjdziesz z niego w blasku
przemienienia”. 0. Anzelm, Konferencje zakonne, £.6dz 1961-1962, s. 157, w wersji elektronicznej.

7 Por. Kanuct lnoxknuiickuid, Moaumes mesom: ucuxacmckuii Memod u 8He — xpucmuanckue napananeny, ,Cumpoa” 52 (1998),
s.40-41.

8 0. Anzelm, Konferencje rekolekcyjne dla Sidstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus, Sosnowiec 16-23.09.1960. dz. cyt,, s. 30, w wersji
elektronicznej.

9 Por. 0. Anzelm, Konferencje zakonne, 1.6dz 1961-1962, s.130, w wersji elektroniczne;j.

10 Por. 0. Anzelm, Konferencje rekolekcyjne dla Siéstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus, Sosnowiec, 16-23.09.1960, dz. cyt,, s. 16, w
wersji elektroniczne;.

11 Por. O. Anzelm, Konferencje zakonne, 1.6dz 1961-1962, s. 149, w wersji elektroniczne;.

12 Tamze, s. 332, w wersji elektroniczne;j.

13 Por. 0. Anzelm, Konferencje rekolekcyjne dla Sidstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus, Sosnowiec 16-23.09.1960, dz. cyt., s. 16, w
wersji elektroniczne;.



nieustannie pogtebia sie, a osoba ludzka coraz bardziej staje sie osobg w Chrystusie.
Ojciec Zatozyciel, wskazujagc na przyktad $w. Jana od Krzyza, za pomoca bardzo trafnych
sformutowan moéwi o istocie procesu przemienienia sie w Chrystusa przez modlitwe:

,Wilasciwoscig Swietych jest, Ze jasSnieja forma nie swoja, ale sg odbiciem jasnosci
Chrystusowej i w Niego sie przemieniajg i ubdstwiaja. (...) Sw. Nasz Ojciec (Jan od Krzyza) (...)
podobnie jak umitowany uczen, na piersiach Jezusowych gtowe sktonit i Jego zycie
wewnetrzne objat. (...) By za$ otworzy¢ sobie to wewnetrzne mieszkanie Serca Bozego, uzyt
klucza modlitwy, w ktdrej rozwazajac i rozmyslajac i w kontemplacje sie zagtebiajac, jakby
dusze Jezusowa do duszy swojej dodal, przeswietlajagc wtasng dusze blaskami duszy
Chrystusowej. (...) Z tego tez powodu wszystko w zZyciu $w. Jana jest przedziwne: cztowiek
Bozy i syn ludzki, dzieta zewnetrzne i warto$¢ wewnetrzna, kontemplacja rzeczy Bozych
i administracja ziemskich rzeczy, usSwiecenie wtasne i przekazywanie $wietosci
w apostolstwie”14. W tej wypowiedzi o. Anzelm Gadek kilkakrotnie uzywa stownictwa
znaczeniowo bliskiego pojeciu $wiatta, zblizajac sie do sanjuanistycznego pojecia
przebdstwienia oraz do rozumienia tej idei przez Wschodnich Ojcoéw KoSciota. Przeswietlenie
duszy ludzkiej blaskiem duszy Chrystusowej dokonuje sie zatem wtasnie w modlitwie, ktéra
formuje osobowo$¢ ,Boza” i ludzka chrzescijanina. Wchodzenie w gtab Serca Jezusa w procesie
przemienienia sie w Niego dokonuje sie przez kontemplacje. ,Kontemplacja wlana, zwtaszcza
ta, ktora jest transformacja, przemiang duszy jakby w Boga jest najwyzszym stopniem mitosci,
do jakiego w tym zyciu stworzenie moze by¢ podniesione”15,

Przebywanie w Namiocie Spotkania, czyli innymi stowy taska przebdstwienia zostata
zakorzeniona w tajemnicy ucztowieczenia sie Syna Bozego i dlatego istotnym aspektem tego
procesu jest doglebna przemiana czlowieczenstwa synéw przybranych. Przemienienie
dokonuje sie zatem w tym zyciu przede wszystkim w ,przestrzeni” sakramentalnej oraz
mistycznej, w Namiocie Spotkania, ktéorym jest Cztowieczenstwo Chrystusa dzieki Jego
Wocieleniu.

S. Sofija OSmjanska

14 0. Anzelm, Na uroczystos¢ sw. Jana od Krzyza, w: Konferencje zakonne, dz. cyt., s. 328, w wersji elektroniczne;j.
15 0. Anzelm, Rekolekcje dla Siéstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus, sygn. 601, dz. cyt., s. 54-58, w wersji elektroniczne;j.
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