3. Wspélnota zakonna — wspéinotg modlitwy (wiezi z Bogiem i z bliznimi)
Srodki:

v’ Codzienna modlitwa Przybgd? Duchu Swiety, w intencji wyproszenia jednosci we
wspodlnotach
Wierno$¢ praktyce karmelitanskiej modlitwy mysinej;
Pogtebienie praktyki codziennego rachunku sumienia;
Cotygodniowa praktyka kapitut win;
W Wielkim Poscie codzienne Miserere — za grzechy $wiata, za nasze
zaniedbania i niewiernosci;
Wieksza dbatos$¢ o piekno wspolnotowej Liturgii Godzin;
Dobrowolnie podjete wyrzeczenie wspdlnotowe na rzecz pomocy ubogim
[siostra przetozona omowi z siostrami na kapitule domowej]
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4. Wspélnota zakonna — wspdlnotg Eucharystyczng.
Srodki:
v’ Pogtebienie przezywania i celebrowania codziennej Mszy $wietej;
v' Moje zycie ma mie¢ wymiar eucharystyczny — ofiary i oddania si¢ Bogu
i braciom;
v" Wspdlnotowa adoracja Najswietszego Sakramentu

OBCHODY ZEWNETRZNE - dziekczynienie za Naszych Zatozycieli; gtebsze poznanie ich
7ycia i pism; mozna tu wykorzysta¢ przypadajgce w tym czasie rocznice Naszych
Zatozycieli.

» 24.02.2019 — 135. rocznica urodzin O. Zatozyciela — obchody w parafii
Niegowic. /szczegdty zostana podane w pdzniejszym terminie/
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» 15.10.2019 — 50. rocznica $mierci O. Zatozyciela — obchody w todzi.
/szczegdty zostang podane w pdzniejszym terminie/

> 22/23.11.2019 — czuwanie wynagradzajace na Jasnej Gorze.

> 31.12.2019 — przeproszenie i wynagrodzenie za niewiernosci ztozonym $lubom,
za odejécia sidstr ze Zgromadzenia — obchody gtéwne w Sosnowcu, a takze
we wspdlnotach.

> Wskazane bytoby zorganizowanie spotkarn formacyjnych przyblizajgcych historig
Zgromadzenia oraz zycie i nauczanie naszych Zatozycieli, zorganizowanie
pielgrzymek do miejsc zwigzanych z Naszymi Zatozycielami.

Materiaty pomocnicze bedg zamieszczane na blogu DG:
http://www.karmelitanki.pl/domgeneralny/ w zaktadce: Aktualnosci

Program zatwierdzony zostaf na zebraniu rady generalnej w Markach 16.08.2018 r.



